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m	1.  Haga una caja para proyectos con su hijo. Esto puede evitar los 
viajes apresurados para comprar materiales a último minuto.

m	2.  Busque un libro para leer juntos que describa las festividades del 
mundo. Escojan una nueva para celebrar, o inventen una.

m	3.  Pregúntele a su hijo, “¿Quién es la persona más amable que conoces?”

m	4.  Resista la tentación de programar toda la agenda de su hijo. Los 
niños necesitan tiempo de descanso para pensar, imaginar y jugar.

m	5.  Rete a su hijo a determinar en qué dirección sopla el viento al 
observar las cosas que sopla.

m	6.  Hable con su hijo de los errores. ¿Cómo podemos aprender de ellos?

m	7.  Ayude a su hijo a hacer una listas de artículos en una categoría, tal 
como vegetales. Luego dígale que los ordene alfabéticamente.

m	8.  Cuando vean programas juntos, hágales preguntas a su hijo: “¿Fue 
una buena idea lo que hizo esa persona?” “¿Qué hubieras hecho tú?”

m	9.  En la tienda, rete a su hijo a usar una calculadora para llevar la 
cuenta del total acumulado de las compras.

m	10.  Esta noche, disfruten la música. Compartan sus canciones 
favoritas. Hablen de cómo los hace sentir.

m	11.  Dígale a su hijo que se dé golpecitos en la mejilla con dos dedos 
mientras hace diferentes formas con la boca para emitir sonidos.

m	12.  Piense preguntas de trivia sobre su familia. Respóndanlas a la 
noche durante la cena.

m	13.  Cree un rompecabezas con su hijo. Pegue una imagen en un 
cartón y córtelo en piezas.

m	14.  Túrnese para leer con su hijo en voz alta.

m	15.  Muéstrele a su hijo fotos de tres personas haciendo diferentes 
cosas. Dígale que invente una historia sobre cada persona.

m	16.  En la cena, dígales a los miembros familiares que nombren algo 
positivo de cada persona en la mesa.

m	17.  Hagan marionetas con calcetines y armen un espectáculo.

m	18.  Pregúntele a su hijo, “Si fueras alcalde, ¿qué tres cosas harías para 
que nuestra comunidad sea un mejor lugar?”

m	19.  Busque oportunidades voluntarias para familias. Deje que su hijo 
escoja qué harán.

m	20.  Escriba una nota de aliento para su hijo.

m	21.  En el supermercado, pídale a su hijo que estime cuánto pesan 
determinados alimentos, y luego pésenlos para averiguarlo.

m	22.  Ayude a su hijo a hacer un diccionario personal con palabras de 
deletreo o vocabulario.

m	23.  Hagan juntos una lista de todas las cosas por las que su familia 
está agradecida.

m	24.  Pregúntele a su hijo, “¿Cuál crees que es el mejor trabajo de todo 
el mundo?”

m	25.  Deje que su hijo lo evalúe a usted sobre temas que está 
aprendiendo en clase.

m	26.  Haga una sopa de letras escondiendo palabras en una cuadrilla y 
rodeándolas de letras al azar. Deje que su hijo las encuentre.

m	27.  Pídale a su hijo que lo ayude a planificar una actividad divertida.

 m	28.  Si su hijo pudiera ser cualquier persona famosa de la historia, 
¿quién sería? ¿Por qué?

m	29.  Represente con su hijo una situación; por ejemplo, cómo 
manejar la presión de los compañeros para hacer trampa.

m	30. Es el cumpleaños de Mark Twain. Lean juntos uno de sus cuentos.
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